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PLAN DE ACTIVITATI

Pe anul 2025

Nr. Activitatea Termen Cine rispunde

L.
Afilierea de noi structuri, condifionat de existenla bazei
materiale de antrenament si resurse umane.

Pe rma ne nt Secretar General

2.

Stim u la rea preocu pd rii structu rilor afiliate pentru
activitatea de seleclie continuS, in vederea cregterii
numdrului de sportive legitimate.

Permanent
Antrenor Federal

Structuri afiliate

3.

Editarea;i difuzarea unui buletinului informativ al

federafiei (cuprinzdnd informafii referitoare la statutul
federaliei, forurile de conducere, programele gi

strategiile proprii, structura organizatoricd, regulamente,
lista structurilor sportive afiliate, humdr sportive, numdr
antrenori, decizii ale Comitetului Executiv, componenla
loturilor na[ionale, precum gi criteriile de selec[ie pentru
loturile nationale si participarea la competifiile de
obiectiv).
Publicarea pe site-ul federaliei noastre
(www.frg!-mnaqficaritnica.ro) in mod permanent, a

informaliilor necesare activit5[ii curente, in spiritul unei
informd ri tra nspa rente ;i operative.
Actualizarea permanentd a acestor informafii, in spiritu!
art.3, pct.b ("transparenfa") din Metodologia
programelor de utilitate publici ;i finantarea federafiilor
sportive na[ionale de citre Agen[ia Na[ional5 pentru
Sport in anul2025.

l martie
permanent

Secretar General
Antrenor Federa I

4.
Organizarea Si desf5gurarea Adunirii Generale Ordinare
pentru anul2025. 15 februa rie

Preged inte
Secretar General

5.

Revederea ti difuzarea Regulament Tehnic, Programa de
Clasificare, Regulament de legitim dri/transfe rdri,
Program obiecte pentru anul2025 precum Si a Statutului
ti a celorlalte regulamente ale federafiei.

01 februarie
Comitet Executiv

Secreta rul Genera I

6.

orga nizarea in bune condilii, cu sprijinul cluburilor
afiliate, a asocia[iilor judetene/municipale de gimnasticd
ritmicS, a competiliilor din calendarul intern pe anul2025

Permanent,
conform
ca lenda r

Comitet executiv
Antrenor federa I

7.

Nominalizarea lotului nafional de senioare/junioare,
individ uallansamblu, pentru pregdtire gi participare !a

competifiile internalionale din anul 2025.
3L ianuarie

Antrenor Federa I

Secreta r Genera I

8.

Asigurarea condifiilor de pregdtire ale lotului olimpic,
conform planurilor aprobate de Comisia Tehnicd
olimpicd gi pentru Sportul de Performante - in vederea
pregdtirii ;i participdrii la JO 2028, precum gi la

Campionatele Europene de Gimnasticd Ritmic5, Tallinn,
(EST), 04-08.06.2025, la Campionatele Mondiale de
Gimnasticd Ritmicd pentru Junioare, Sofia, (BUL), 18-
22.06.2025, precum gi Ia campionatele Mondiale de
Gimnastici Ritmicd pentru Senioare, Rio de Janeiro,
(BRA), 20-24.09.2025.

03 ia n ua rie
Pregedinte

Secreta r Genera I
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9.

Asigurarea condiliilor de pregdtire ale loturilor na[ionale
(senioare ;i junioare), conform planurilor de pregdtire
aprobate de federa[ie.

03 ianuarie
Antrenor Federal

Secretar General

L0.

Stabilirea obiectivelor, d strategiei de pregdtire gi a unui
calendar internafional adecvat, in vederea unei bune
participdri la competiliile de obiectiv menlionate
a nterior.

01 februa rie

Pregedinte
Secretar General
Antrenor Federal

Antrenori lot

LL.

in colaborare cu coSR, asigurarea condiliilor optime de
pregdtire a unor noi centre olimpice de pregdtire a
junioarelor - infiinlare unui centru Ia Bucuregti, pentru
ansamblu.

Pe rma ne nt
Secretar General
Antrenor Federa I

t2.

Stimularea pregdtirii la nivelul copiilor din structurile
afiliate prin acordarea de burse (eventual COSR) gi prin
programe speciale de pregitire gi competifii pe parcursul
anului, ?n strdnsd colaborare cu ANS si COSR.

Perma nent
Antrenor Federal

Colegiul Antrenori

L3.

Orga nizarea a 2 cursuri de perfeclionare a

antrenorilo rlarbitrelor, in strdnsd legdturd cu ultimele
noutd[i in materia arbitrajului in gimnastica ritmicd (Cod

de Punctaj FIG pentru ciclul 2024-2028). Susfinerea
pregdtirii arbitrelor care vor sus[ine examene la FlG, in
vederea menlinerii categoriei de arbitraj, pentru ciclul
2024-2029.

'Trimestrul I si

ilt

Colegiul de antrenori
Secretar General
Antrenor Federal

L4.

Procurarea aparatelor, a materialelor gi echipamentelor
necesare pregdtirii gi participdrii Ia calendarul intern gi

interna[ional a! federafiei, pe baza contractelor reinnoite
cu sponsorii federa[iei ;i cu sprijinul ANS/COSR.

Perma nent
Preged inte

Secreta r Genera I

L5.
Continuarea activitetii de atragere a sponsorilor,
partenerilor ;i suslindtorilor activitetii federafiei.

Pe rma ne nt
Pre;ed inte

Comitet Executiv

L6.

Colaborare ?n spiritul cerin[elor activit5fii de performan,te
cu lnstitutul Na[ional de Medicind Sportiv5, Agenfia
Na[ional5 Anti-Doping, Centrul Nalional de Formare ;i
Perfecliona re a Antrenorilor gi Institutul Naliona ! de
Cercetdri pentru Problemele Sportului. Organizare
Tmpreund cu ANAD a unor cursuri de informare.

Perma nent
Pre;ed inte

Secretar General
Antrenor Federal

L7.

Suslinerea participdrii reprezentanfilor federa]iei Ia

activitatea organizaliei continentale europene (European
Gymnastics Alexandra Piscupescu, Comitetul Tehnic
pentru Gimnastica Ritmic5).

Pe rma ne nt
Pregedinte

Secretar General

L8.

Angrenarea membrilor Comitetului Executiv, ale
Colegiilor gi Comisiilor federa[iei in intreaga activitate, Tn

vederea realizdrii sarcinilor ce le revin. Revederea gi

completarea Colegiilor/Comisiilor federafiei, gi a

regu la m ente lo r acesto ra.

Pe rma ne nt
Preged inte

Secretar General

L9.

imbundt5firea continud a activitetii personalutui satariat
al federafiei, printr-o mai buni organizare ;i dotare cu
a paraturi de calqul/bifotie*+gdru activitatea curentS.

Perma nent
Pre;edinte

Secretar General

Pr

!rin

/'n"-'"'' F{cry

,is$"ff

W
Secretar Gene ral,

W
,/


